Svalové křeče

Ženy občas mívají v těhotenství křeče v lýtkách.

Křeče většinou pomůže odstranit dostatečný pohyb – pravidelné cvičení, plavání

Když dostanete křeč, protáhněte nohu, zvedněte špičky směrem k tělu a promasírujte si svaly.

V poloze vkleče můžete cítit křeče v chodidlech. Vhodná obuv na malém klínku.

Strava- kopřivový čaj

· zvýšit příjem calcia, magnesia a vit.D

